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Nigainnait
nigittianguyut!

Kavamatkut Nunavunmi (GN) aulapkaqtitaita
inugarviit nunallaarmiullu aulapkagtitainit nigainnagnik
nighiuguyauvalliayut. Uuktuguyauhimayut hamani makpiraagnit
titiraghimayut nighiugniarumik nigainnagnik nunallaagmiut
aullagtittinimayainit inugarvingnilu.

Kavamatkunnit ikayugtauvakkuvit inuqgarviit
nunallaarnilu aulapkaivakkuvit ikayugtaunginnarialiuyutit
niuvigtarnigmut nigainnagnik. Naunaittiarumaguvit,
ugaqatigilugit kitukiat hapkua:

V Aviktughimayumi Nigittianik llittughaiyi;

¢ Nunallaarnit Pivalliayuligiyit Titiragtia
taamnaluuniit Aviktughimayumi

Pivalliayuligiyit Ingilrayuligiyillu havakviat.
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Ilittughitit

"anga 1 hapkunani maliktaghanit ilittughitivaktug
GN-kut aulapkagtitainik inugarvingnik nunallaarnilu
aulapkagtitainit amirnaiyarumaplugit nigainnait.
Naunaitkutat llanga 1-mi ihuaqutauyut
amirnaiyainigmik nigainnarnik.

"anga 2 hapkunani naunaighitivaktuqg kitunik
Nunavunmi anngutighanik igalukpiktut tuktuniklu.
Pitquivaghunilu nighiurnigmik anngutighanik
GN-kut aulapkagtitainik inugarvingnit nunallaarnilu
aulapkagtitainit.

Makpiraagni hamani
pitquyauhimayut nighiuqtunut
aanniaqtunik, taapkuatut

inuit tajja aanniarutilingnik
nukiittunikluuniit timigarumik.




Ilanga 1-mut

Nigainnait anguyauhimayut ilihimattiaqgtunit
anguniaqtinit amirnaittut!

Kihimi, nigittiavait amiqgnaghilaaqtut:

Hila ugguuhivalliayumi,

uunnakpalliayumi, ﬁ
amirnaghitilaagtuq

niginut hurugnarilaaghutik
aanniarutiningnaghutiklu.

\_/

llangi tutquumatjuhiit niginik
amignaghivaalliutauvaktut
aanniarutinut. Hapkuatut,
ikluinnagmi tipaalaghiiyaami
niginik ughugniklu gipligtumik
gahaittunik matulingnik
puughanik.
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[lihimattiaqtut
Anguniaqtit

llihimattiaqtut anguniaqtit Inuit
gauhimayatuqgainik atugpaktut
nigighaghiughutik. Imaa amirnaighimaraagpaktait
nigainnait. Aulapkagtitauyut inugarviillu nigainnarnik
niuvigpaktughat anguniagtittianit.

Atauttikkut Inuillu gauhimayatuqgainik, hapkua
maliktaghat hanaqitjuhighalik amirnaiyainigmik
nigainnarnik.

llittughiyaami
ilihimattiaqtunik H
anguniaqtinik nunallaagnit, :
hivayaqglugu Anguniaqtit
Naniriaqtuqtillu Katimayiit
nunallaagnit (HTO).




Niuvigtagtut
nigainnarnik

Niuviinnarialiuyuhi nigainnarnik
hapkuninnga:

HTO-nit

Ilihimattiaqtunik
anguniaqtinit

Niuviqvingnit
Iqgalungnik/
Niqiniklu

Hannaviinit




Aittuutauyut

GN-kut aulapkaqtitait inugarviit
aittuutinik tunighihimainnaqtughat.

Aittugtauyut HTO-nit ilihimattiagtunillu anguniagtinit
pitquyaunginnaqgtut.

Hanagiyauyughat paqitjutighaniklu atugtughat
nigainnarnut aittuutauyunik aajjikkuhigtuglugu
niuvigaqgtut.




Tuniyauyut nigainnarnik

Ihivriughiyut

Ihivriuttiaglugit nigainnait tuniyaugaangat %}%
niriyuminariaghaanik. Halumayughaq
augiangittumik. Ikluarmi
niklamayughaq 4°C-mik
niklammaagmiluuniit
(gigumaluniluuniit).
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Nigainnarnik pittaililuhi _____
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Niginut
Amignaittut Puughait

Niginut puughat puughaliughimayughat niginut
tutquumayaghanut. Niginut puughauvaktut taapkua
avgugtauyut puughait alilayut, havikpaluktut puughat
niginiklu puughainik gipligtut (taapkuatut Ziplock
puughainik).

Puughat puuriyaghaunngittut niginut taapkuanguyut
giugutighat alilayuit, niuvvaavingnit puughat iggakurnullu
puughait.

Inugarvingnit nunallaarmiulluuniit aullagtittinimayainit,
nigit puutqgiklugu tutquumayughaqg. Hapkuatut,

nigainnait tuniyauhimagumik iggakurvighat puughainik,
puutgiktauyughaqg amirnaittunik nigiit puughainik.

Iggakuit niuvikkallu puughait amirnaqtulgit gipligtunit
niginunngarahugquugtut. Niuvigvingnit puughat akkiutallu
atugtauhimayut hivuanit halumailrugalaagtut ahinit niginit.




Naunaitkuhiqtuiyut
Paqittiyullu

® Niginik tuniyauhimaguvit inugarvingnit aulapkagtitagniklu,
titiragtaghat paqittitjutit titiraaghait. Titiraglugu taamna
Nigainnarnik Paqittitjutit Titiraaghainik makpiggat 42-43-|u.

® Nigainnait ihuagtumik puugtaarumi, naunaitkutaliglugit.
Naunaitkutanit ilitturinnagtughat hapkua:

V Uplug nigainnag tuniyauhimayug;
V Anngutighagq;
v Hunauyug anngutighap timaanit.
® Naunaitkutait titiraghimayut aajjikkutariyaghaat
naunaitkutat titiraghimayut Nigainnarnut

Paqittitjutainit. Taimaatut, ihuatgiyauniagtuq ilihimaguffi
nakinngaariaghait nigainnait.

® Agjjikkutaliuglugu naunaitkutighag hamani makpiragmi.

~
Naunaitkutighat
nigainnarnut
Uplug nigainnaq
tuniyauhimayugq:
Anngutighaq:
Hunauyuq anngutighap timaanit:
. /

@



Tutquumaniq
nigainnarnik

Niqgainnait
tutquumalugit
nigainnarnut
quagarvingnit.

Nigainnait niuvighimayullu
tutquumainnarialgit
quaqgarvingnit atauttimit.

Qiqumayut nigainnait

tutquumayughat
gigummaagmi -20°C-mik
(quagarvingnit).

Nutaat nigainnait

tutquumayughat niklamayumi
4°C-mi niklammaagmiluuniit
(niklaghiiviup niklamanianik).

4 Uuhimaittut nigainnait
utquumayughat ataanut

niklaghiivingnit taimaa
kuhiqgtailiniaq ahinut
niginut.




Hapkua ihuagutauyut nigainnarnik

tutqguumayaami amirnaittumik:

v

v

Niginut puughagnut
(avgugtauyut puughainit
alilayunit, niginut amirnaittunik
gipligtunik puughainut)

Uunagnianik gauyihautinik
uunagnia nigip ilihimayaami

Uunagnianik gauyihautinik
taimaa niklaghiiviit quagarviillu
amirnaittumik niklamanigariami

Nigainnarnik Pagittitjutit
Titiraaghat (takunnagtut
kinguani makpiraagmit)

Naunaitkutighat @W
nigainnarnut NN

Hivayaglugu Avatiligiyit Aanniagtailinigmut Havaktiat
naunaittiarumaguffi ganuq ingilrutitariami.

©



Parnaiyaiyut Nighiuqtullu
Nigainnarnik

Nigainnait nighiugtauyughat inuit niriyumavagaitut.
Apighiluhi ganug pitquhilgit nunallaarmiut!

Hamma ilangi ilittughitighat igatjuhirnik nigainnarnik:

() lganigmut maliktaghat
"Pivighanit" talvani
www.livehealthy.gov.nu.ca

® Inuit Qunngiaqgtuliriyit
Kuapuriissat (IBC) nigainnarnik
igatjuhinut makpiraangat
Niqgitsiat!

o lgayaghat aulapkagtitauyunit
taapkuatut Kanatami
Hingaiyunik
Nigighagattiagnigmut
Aulapkaqgtitait

o



Nattiup
Imiraanik Igayaghat

(Tuniyauhimaa Pitsiula Kilabuk, Pangnirtung)
Avguglugu nattig gattagmunngaglugu. llalugu imagmik 8-nik

qallutinik (2 litres-nik) taryugqukittumikluuniit nauyut nigait
imiraanik:

® Malrungnik (2) puuggungnik imiggap avughaanik

(tumiitanik nauyuniklu) taryugqukittumikluuniit

nauyut nigait imiraanik
® Atauhigmik (1) avgughimayumik ainangmik

® Hitamanik-tallimanikluuniit patiitanik,

mahungnikluuniit, avgughimayunik

Purighiilugu nattig uullugu nauhimayullu nigiit agilighitiilugit.
Agayat mihurariami nattiup gayuanut mamagpiaqgtug!
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Tipaalaghiihimayut niqit
Igunaliughimayullu

Tipaalaghiiyut igunaliughimayullu nigainnait
parnaiyattiaghimaitkumik aanniarutiningnagtut. Hapkua

ihumaaluutauvaktut inungnut aanniarutigarumik.

Pitquyauhimavaktuqg taimaa inugarviit aulapkaqgtitauyullu
niuviqtailiyughat pittailivaklutiklu tipaalaghiinimayunik

nigainnarnik (igunagtut).




Nigighaliuqtuq -
Igavingmi

Inugarviit aulapkagtitauyullu parnaiyaiyughat
inugarviup igavianik nigainnarnik. Nigainnait
parnaiyagtaulaagtuttaug halumayumi nigainnarnik
hanagivingnit.

Nigainnait avgugtauyughat halumayuni akkiutarnit
halummalaagtumilu kinguanit. Hapkuatut,
taapkua gaangi ihuagtut avguiyaqgviit ualaagtut.
Halumayumi hikumi aputimiluuniit aaktuinnarialik.

Ilangi gaangi halummariami ayugnaqgtut
kumarunikpaghutiklu (taapkuatut giyuinnait
higyaallu). Hapkua avguivigiyughaunngittut niginik
nighiugtauniarumik inungnut aulapkaqgtitauyunit
inugarvingnilu.




Niqinik amirnaiyainigmut
puiguqtailivaghat tamangnut

niqinut

1.

Niqiit affimalugit.

Uuhimaittut niqiit affimayughat
uuhimayunit niginit.

Halummagqlugit ingilrutit
amirnaiyaqlugit
(halumailruiqlugit ingilrutit). @
Haviit, uluit avguiviillu

halummagtauyughat aaktugtaaraangat 0
parnaiyaigaangallu niginik (hapkuatut, !
aallanik avguivigarlutit avguivighamik
nauhimayunut niginik). Uagtaugumik
aallirauyat uaghiviinit uunagtumi
tuquttinnagtug halumailrunik
(amirnaiyaghugit) iggavingnit
ingilrutainik.

Auktugqtitpiaqlugu niqi.

Amirnaittumik aughiiyaami @
nigainnarnik taimaa @ @
ataanunngaglugu niklaghiivingmut J——
akkiuttiglugu. Niginik aughiittailuhi @

ikluanginnagmi. Ugagatigilugu
Avatiligiyit Aanniagtailinigmut
Havaktia ganuq ihuatgiyaaghait
aughiiyaami inugarvingnit.




Halummagqlugit
amirnaiyaqlugillu
qaangi avguitaaruvit.
Nakuutgiyauyuqg avguiyaami
niginik avguivingnit
nigighanut. Uaglugit akkiutat
igautituglutit aallirauyanullu
uaghivingmunngaglugit pigagqgat.

Uunagniit
naunaighimalugit
uunaqniinik
qauyihautaigut. Uunagniinik
gauyihautinik atugpakluhi ZA
uuttunik ilittughitiuyut, imaalu
tutquumattiariaghainik
uunagpallaanngittumi.
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6. Uadglugit algakkit o

niqiligitinnatik. Algakkit 6 AL
uagtughat igmiutituglutit S
hanagitinnatik hapkuninnga: ¢}

Niqiligitinnatik
Uuhimaittunik
nigiligitinnatik
Quiyaqtugvik atugtaaraangat
Higaagtaaruvit hivayaullu atugtaaraangat

Tagiugtaaruvit galaktugtaaruvillu

QAL &K

Quyaginnaglu uarianingnahugigungnit!

7. Nidgiligittailutit aanniarutiqaruvit.
Nigiligittailutit kitukiag hapkua mihingnagqgata:

e Kitjaumaguvit
e Qalaktuinnaruvit tagiunginnaruvillu

e ltiktagattaruvit miriagattaruvillu




Nighiuqtuq Niqainnaqmik

Titiqtaghat

E] Niuviqluhi nigainnarnik aittuutiniklu
tunighihimainnagluhi HTO-nit, ilihimattiagtunit
anguniagtinit, niuvvaavingnillu/igalungnik
niginiklu hannaviinit.

D Ihivriuqlugit nigainnait tuniyauhimayut.

[] Paqittihimalugit nigainnait. Titiraglugit
paqittitjutit titirautait naunaitkutallu
tutqugtigtinnagit nighiugtinnagillu nigainnagnik.

[ | Tutquumattiaqlugit nigainnait.

| Parnaiyaqlugit nigainnait

niriyumayuktaigut inuit.

[ | Maliklugit niginut
amirnaiyainigmut havauhiit
igavingnit nigiligivingniluuniit. Puigugtaililuhi
taimaa niqiit affimayughat, niklamania
ihivriugattaglugu, halummaglugit
amirnaiyaglugillu (halumailruiyaglugit).

&)




Nigainnarnik
amirnaiyaiyut
niripkaigaangamik

Hapkua ihumagiyaghat niripkainahuarumik:

° Nigainnait hailiyauhimaniarumik iklumi
avatquttailiyaghat malruk ikaarniit.
lhuatgiyauniagtuq niqit hailiyaugumik
niriligtinnagit. Nigiit aughigtitauniaggat
(mannughigtauniarumilu) niriyautinnagit,
aughigtitauyughat niklaghiivingmi.

° Uunagtut nigiit uunnaghimalugit, niklamayullu
niklamalugit. Uunagtut nigit (imiraliughimayut)
ingnirvingmiittughat nighiugtautinnagit.
Amiakkuit niklaghiivingmunngaglugit
gilamiuglutik.

° llihimayumannaqgtug ganurittunik nigainnarnik
nighiugtut. Naunaitkutaliglugit nigainnait
tutqugtirumik quagagvingmut, taimaa
ilihimannarniagtug hunanik nighiugtut
niripkaiyunit.



Hamani ilangani Maliktaghanit unipkaagpaktut ganuq
nighiugpagiami nigainnarnik kavamatkut inugarviinit
nunallaarnilu aulapkaqgtitainit. Hapkua pitguyauhimayut
hapkununnga:

[ lgalungnut

[ Tuktunut

[ Umingmangnut
[ Nattirnut

® Qilalukkanut

Naunaitkutalik mikiyumik aivignik nanurniklu.
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Igaluit
GN-kut inugarviinit aulapkagtitauyunilu:

Nighiunginnarialik uuhimayunik igalungnik.
lgayauhimagumik igaluit tuquttivaktuq
qupilrugnik igalungniiligpaktut. lgalugit igaluit
uunnaghiilugu ilua 70°C avatquanik.

Nighiunginnarialik igalungnik uuhimaittumik.
Nighiurniaruffi igalungmik uuhimaittumik,
gigittigtauyughaq igaluk 7-nik uplunik
-20°C-mik gigummaagmi. Qiqgittigtaugumi
taimaa hivituyumik tuquttinnagtuq
qupilrugnik, taimaa amirnaigpaalligpaktuqg
igaluk niriyaami uuhimaittumik.




Ilihimayauyughat
iqaluit mighaagut

® Qupilrughat (qupilrunnuit) igalungnit
aanniarutiningnagtut inungnut. Nirivakkumik
qupilrughanik aanniarutiningnagtuq

agiarugmi ingaluarnilu.

Naunagtug gakugunnguraangat

pagitauvagiaghait igalungnit

qupilruit Nunavunmi, ilaanilu

mikivallaagpaktut takuhiyaami.

® llihimayaunngittuq
tugutauvagiaghait qupilruit
piffiliughimayunit.

A lgaluit nighiugtaugumik gigumayumik,
taapkuatut Igalukpiit, nighiugtauyughaunngittut
mannukpallaarumi. Amihut inuit igaluktuyuktut

gigumattiagtunik. llangi inuit inmikkut

avguiyumayuktut quarmik igalungmik.

A Tutguumattailuhi quarmik igalungnik
pingahut tatgighiutit avatquanik.
Ayurnaitpat, igaluit gigumayughat
atauhigmik tatgighiutimik tipigattiariami.
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Pitguyauhimayut
+ ilihimattiaqtunik
P igalungnik:

Igaluktauhimayut kuvyaakkut
uumayughat kuvyaaqtillutik.
Kuvyaaquivaktut pingahut ikaarnit
naattaraangat.

Ukiumi: Kuvyaanit ahivagtaukpat lgaluit,
gigittiglugit lgatat hikuinnarmi halumayumi.
Hunagaigtailugit Igaluit ukiumi. Tutqugtiglugit
gigumayut lgaluit niginut giugutinut
puurniluuniit.

Auyami: Hunagaiglugit
Igaluit gilamiurahuaglutik
qupilruniktailiyaami

hunagagnit nigaanut. 4°
Niklamanirmiittughat A Nikiammaag-
4° Celsius-mik ——
niklammaagmiluuniit @S

halumayumi hikumi
halumayumi puughanit.




Tuktuit

GN-kut inugarviinit aulapkaqgtitainilu:

® Nighiunginnarialik tuktumik uuhimayunik.
lgahimagumik tuktuit tuquttinnagtug halumailrunik
tuktuniiligpaktut. lgayaughat tuktu augaruigtittugu
nigilu aupayaangahuiqggat. Tuktuit igayauyughat
uunagtumik ilua 75°C-mik avatquaniklu.

® Nighiunginnarialik uuhimaittunik niginik
ilanginut inungnut. Inuit nukiittut
timitigut (aanniarutinut amignagtut)
nighiugtaghaunngittut uuhimaittunik
tuktunik.

® Nighiugtinnatik uuhimaittunik tuktunik,
qiqittiglugu tuktut pingahunikluuniit uplunik
gigummaagmi -20°Celsius-mik. Qigittighugu
tuktu pingahunik uplunik tuquttinnagtuq
aanniarutinik atilig toxoplasma-mik
amignaghilaagtuqg hingaiyunut.

® Qiqgittiigumik tuktunik tuquttinnaittug tamangnik
halumailrunik aanniarutiningnagtut tuktunit.
Taiguaquyauyut titiggat tukliani titigganit
nighiugniaghimaguffi uuhimaittunik tuktunik.
A Tuktuit nigait tutquumainnarialgit quagarvingmi
gigumanilingmi -20°Celsius-mik ukiug avvaanik
ukiugmikluunit atauhirmik.

Nukiittut timiitigut
llangi aanniarutit inungnut nukiigtinnaqgtut, talvuuna
aanniarutinigaangamik mamiharnariyuittut. Inuit nukiittut
timiitigut amighihimayughat nirivaktainik niginik. Hapkua
ilangi ilittughitiuyut inungnik nukiittunik timilingnik:

e inuit havautitugtitauyut cancer-mik aanniaritulgitaungigut
chemotherapy-mik

o inuit aanniarutigarumik auklungnigmik HIV/AIDS-mik

@



Naunaitkutat

ilihimayuminaqtut tuktunut

Aanniarut agiarugnit (Brucella)

Brucella aanniarut kumaruunguyuq (halumailrug)
pagitauvaktuqg ilainnagni tuktunit Nunavunmi. Brucella
aanniarutiningnagtuqg inungnut. Tuquttiyaami aanniarutinik
Brucella-mik taimaa igalugu. Qiqittighugu, panighighugu
tipaalagiyaamilu puyuuqgtukkut tuguttilaittug Brucella-mik.

Kavamatkut inugarviit nunallaarmiullu aulapkagtitait
maliktughat hapkuninnga:

V Nighiugtailuhi uuhimaittunik tuktunik taamna
tuktutauhimakpat aanniarutigagtunit Brucella-
mik. llangi tuktuit talvanngat tuktuutinit
aanniarutigalaagtut Brucella-mik kihimi
ilitturinnaittut aanniarutigariaghainik.

Pittaililugit aktugtaililugillu tuktuit aanniarutilgit

niginik. Uaglugit algakkit igmiutituglutit.

Brucella-mik halumairutilaagmat igavingnik ahiniklu

Pitquyauhimayut
ilihimattiagtunik igalungnik:

000, Puvinngayugarumik navguakkut
nutaggiurutaigullu (ikliangagut)
hunagaigut tuktunit, hapkua

ilittughitiyiut Brucella-mik. Tuktu
taamna niriyauyughaunngittuag.
Avgugtaunginnarumi aanniarutigarvianit
navguakkut niriinnaghugulu tuktu amirnagtuq
aanniarutigalaagmat Brucella-mik tamangnik
timiagut.

N
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Ilihimayauyughat
naunaitkutat tuktut mighaagut

Aukliurniq (toxoplasma)
Aukliurnig (toxoplasma) halumailruuyuq
(kumarug) pagitauvaktuqg tuktunit.
Aukliurut (toxoplasma) amignagpiagtumik
aanniarutiningnagtug nukiittumik
timilingnut hingaiyunullu. lgayaami 5, “".‘,f,?,‘,‘,‘:;.?"l,w"
tuktumik tuguttinnagtug aanniarutinik ‘ e
toxoplasma-mik. Qigittiigumiklu niginik

pingahunik (3) uplunik tuquttivaktug toxoplasma-mik.
Talvani inugarvingnit aulapkagtitainiklu, giqittiiyaaghainik
pingahunik uplunik munaghiyughat gigumanigmik
-20°Celsius-mik nighiugtautinnagit uuhimaittut.

Ingaluarnut Aanniarut (Giardia)
Ingaluarnut aanniarut (Giardia) halumailruuyuqg (kumaruq)
pagitauvaktuq tuktunit. Aanniarut taamna giardia
aanniarutiningnagtuqg inungnut. Tuquttiyaami giardia-mik
igattiaglugu nigqi.

Tinguklungniq (Hydatid disease)
Tinguklungnig (Hydatid disease) takughauligpaktuqg
tuktunit ginighigtut hunagagnit niginilu. Tuktut
aanniagquungittutut itpaktut, kihimi ginighiit
takughauvaktut aaktugtillugu. Qinminut nigigharittailugit
ginighilgit. Inuit aanniarutiniyuittut tuktunit, kihimi
aanniarutinilaagtut aktughigumik ginmiit anaanik taamna
ginmiq niripkagtitauhimagumi tuktumik ginighilingmik.

f )
Pitguyauhimayut
+ ilihimattiagtunit tuktut mighaagut:
000,

Anaqg tuktunit iluligalaagtut giardia-mik,
“ taimaa aktugtailiyaghait tuktut anait
niginut imaalu pilaktaililugu ingaluangi
aaktugtillugu. Pilakaffukkumiingaluangi
L nigimut amignaghilaagtug giardia-mik.

@




Umingmait

GN-kut inugarviinit aulapkaqgtitainilu:

® Nighiugniaruvit
umingmangnik
uuhimayughag. lgalugu
umingmak aunaaruigtittugu
nigaalu aupayaangahuiqgtitpat.
Umingmak igayauyughaq
uunaqgtulingmik iluagut 75°C
avatquaniklu.

A Inuit Nunavunmi unipkaaqgpaktut taimaa
nirilluarumayuktut uuhimayunik
umingmangnik. lgayaami tuquttiyuktug
halumailrunik umingmangnit. Umingmait
igayauyughat nighiugtauniarumik
GN-kut inugarviinit nunallaarmiullu
aulapkagtitainit.




Ilihimayauyughat
naunaitkutat umingmait
mighaagut

Halumailruit aanniarutiningnaqgtut pagitauvaktut

A ilainnarnit umingmangnit taapkuatut navguagnut
nutagagiurvingnullu hunagagnut aanniarut (brucella), :
navguagliurniq (erysipelothrix), tingukliurniq (giardia)
taamnalu aukliurnig (toxoplasma). E

pittailiyughat aktughittaililutiklu umingmangnik
aanniarutilingmik erysipelothrix-mik. Aktughiguffi
umingmangnik aanniarutilingmik erysipelothrix-
mik uvinikkut aupatjangnagtuq ahiniklu
aanniarutiningnaqgtug inungnit.

; Kavamatkut inugarviit aulapkaqtitauyullu

Umingmait ilihimayauyut aanniarutigaligpaktut

A Brucella-mik, kihimi Brucella-mik
aanniarutigagpallaayuittut umingmait taapkualluaqg
kihimi tuktuit. Umingmait aanniarutilgit
Brucella-mik puvinngayunik navguagayuktut.
Puvinngagumik navguakkut, taamna umingmak
niriyauyughaunngittug. Kavamatkut inugarviit
nunallaarmilu aulapkagtitauyut aktughittailiyughat
umingmangnik aanniarutilgit
Brucella-mik halumaigtaililugit / yay /
igavik ahiillu nigiit. T

Umingmait tutquumalaaqtut
A quagagvingnit gigummaagmi

-20° C-mik ukiug avvaanik

ukiugmikluuniit.



Pitquyauhimayut
ilihimattiaqtunit

040. umingmait mighaagut:

® llangi umingmait Nunavunmi
aanniarutilgit erysipelothrix-mik.
llitturinnagtut umingmangnit amirlukkumik
uviniglukkumiklu. Inuit aanniarutinilaagtut
erysipelothrix-mik aktughigumik
umingmangnik aanniarutilgit.

Ilangi umingmait ilitturinnaittut
aanniarutigariaghait, kinhimi tuqulaagtut
dgilaminnuag erysipelothrix-mit. Inuit
aktughittailiyughat tugungayunik
umingmangnik. Erysipelothrix
ulurianagtunik kilaagnagtuqg inungnut.

Umingmangmit ilitturinnaggat
aanniarutiliktut, aktugtailugu,
amirnatgiyauyuq e
algainnakkut aktughiguffi. o0 °o
Uaglugit amignaiyaglugit o
algakkit igmiutituglutit o
aktughiguvit umingmangnik
aanniarutilingnik.

Umingmait aanniarutilgit erysipelothrix-mik
niriyauyughaunngittut.




Nattiit Qilalukkallu

GN-kut inugarviinit aulapkagtitainilu:

® Nighiunginnarialik nattirmik gilalugagmiklu uuhimayunik.
lgaplugu tuquttinnagtug aanniarutiningnagtunik
halumailrunik pagitauvaktut ilainnagnit nattirnit gilalukkanilu
Nunavunmi. Igalugu nattiqg gilalugagluuniit uunagtumik
iluagut 75 °C-mik avatquaniklu. Nigi aupayaangagumi huli,
igaghaaghimaittuqg. Igalugu nattiqg gilalugagluuniit aunga
imarighittiglugu nigaalu aupayaangahuiggat.

® Nighiunginnarialik uuhimaittunik nattirnik gilalugagniklu
ilainnagnut inungnut. Inuit nukiittut timitigut (aanniarutinut
amignagtut) nighiugtaghaunngittut uuhimaittunik nattirnik
gilalugagniklu.

o Nighiugtinnatik uuhimaittunik nattirnik gilalugagniklu,
qgiqittiglugit pingahunikluuniit uplunik
gigummaagmi -20°Celsius-mik. *
Qigittighugu nattig gilalugagluuniit /
pingahunik uplunik tugquttivaktug \= ‘
aukliurutinik toxoplasma-mik i:%?:.:'i?(ik
amignaghilaagtut hingaiyunut. ;

o Qiqittiiyut nattignik gilalukkaniklu
tuqguttilaittug tamangnik amirnagtunik
halumailrunik pagitauvaktut anngutighanit.
Taiguaqglugit naunaitkutat tuklirmi makpiraagmi
nighiugniaghimaguvit uuhimaittunik nattirnik
gilalugagniklu.

Nukiittut timiitigut
llangi aanniarutit inungnik nukiigtitpaktut, taimaa ayughaligpaktut
aanniaqgtailinigmik. Inuit nukiittut timiigut amighiyughat nirivagainik.
Hapkua ilittughitiuyut nukiittunik timiitigut:
e inuit aanniarutilgit cancer-mik havautitugtitauyut aukkut
chemotherapy-mik

o inuit aanniarutilgit HIV/AIDS-mik

@



Ilihimayaghat
naunaitkutat nattiit
qilalukkallu mighaagut:

® llangi nattiit gilalukkallu Nunavunmi aanniarutiningnagtunik
halumailrugagpaktut aanniarutiningnagtut inungnut
(taapkuatut puplangniqg (botulism), ingaluagliurniq
(giardia), aukliurnig (toxoplasma), aanniarutiniklu
(brucella). Naluyauyuq taapkua aanniarutit trichenella
gakugunnguraangat ilitturinnagpaktut nattignit Nunavunmi.
Naunaighittiagtughat ganug gakugunnguraangallu hapkua
amirnagniit ilitturinnagpaktut
nattignit gilalukkanilu.

® Qiqittiiplutik tuquttilaittug
tamangnik kumarugnik
ilitturiyauvaktut nattignit gilalukkanilu
(puplangniqg (botulism), navguagliurnaqgtut (Brucella),
kumaruit agiarugliurnagtut trichinella ingaluagliurnagtuglu
(giardia). lgaplugit tuquttinnagtug kumarugnik. Nattiit
gilalukkallu igayauyughat nighiugtauniarumik inungnut
nukiitkumik timiitigut.

Havakviat Aanniagtuligiyit pitquivaktut arnagnik
nutaqgqgiulaanik huli hingainahugguugtunut, :
hingainiaghimagumik, hingaigumikluuniit niriquyauvaktut
nattiup nigaanik nattiup tinguaniungittumik. :
Taimaa pitquivaktut avatinit halumailrugalaaramik
pagitauligpaktut nattiup tinguanit.

Nattiit gilalukkallu tutquumainnarialgit quagarvingnit
A gigummaagmi -20°C-mi. Maliktaghanit
ilitturinnaittug ganug hivituyumik
tutquumayaaghait nattiit
gilalukkallu quagarvingnit.




Pitquyauhimayut
ilihimattiaqtunit
+ e, Nattiit mighaagut:
(J

®  llittughitiuyut aanniarutigariaghait
nukiittaaghaitalu nattirnit taapkua
amiighimagumik kumarugarumiklu
uviniagut. Nattiit aanniarutilgit
gakugtannuaqalaaqtut tinguanit iluagulluuniit
tingup. Nattiit aanniarutigaggquugtut
nukiitkumikluuniit niriyauyughaunngittut.

® Pilaklugu hunagaiyagnariglugu tuqutaukpat
(gaffinikluuniit ikaarninik kinguani) taimaa
halumailruniktailivaktut ingaluarnit nigaanut
ughuanullu. Avguglugit nattiit halumayumi,
talvani halumayumi aputimit hikumiluuniit.

® Taamna nattig aanniarutaittutut itkaluarumi:

0 Pilaktaililugu agiarua avgugtillugu

e Hunagaita iluliinit ingaluarnillu
aktugtittaililugit nigaanut
ughuanullu nattiup




Aiviit
Nanuillu

Aiviit qupilrugalaaqtut trichinella-mik. Hapkua
qupilruit inungnut aanniarutiningnaqtut. |hivriughugu
aiviup ugaa ilitturinnagtuq aiviq qupilrugariaghaanik
trichinella-mik.

Aiviit ihivriuqtauyughat qupilrugariaghait
trichinella-mik nighiuqtautinnagu
uuhimaittumik igunagmikluuniit. Qauyihaiplutik
aiviit ugainik aanniarutigariaghaat trichenella-

mik ilittughititgiuyug taamna amirnaittaaghaanik
niriyaami uuhimaittumik.

Aiviit uqgait
gauyihaqgtaulaaqtut
akiittumik.
Naunaittiarumaguffi
ihivriughinigmik
aivignik, hivayaqlugu
Avatiligiyit
Aanniaqtailinigmut
Havaktia.




Amihut nanuit trichenella-

mik amirnagtugagpaktut.

Nanuit uuhimattiagtughat
nighiugtauniarumi inugarvingnit
aulapkagtitauyunilu. Nanuit
igayauyughat unnagnigmik
75°C-mik uunatgiyaanikluuniit.
Nannup nigaa igayauyughaq
aupayaangahuighiilugu
imarighigumilu aunga.

Nounaitkifign™

Ni qa\marm“’ v

Nanwp WO

on ! !

e 71,20
v ww )

Naunaitkutaliglugu nannup

nigaa taimaa ulamniglutik
niriyautailiniagtut
uuhimaittumik.

Naunaitkutat ilihimattiagtunit:

+ .“‘. ® Amigaitgiyait nanuit qupilrugnit
halumailrugalaagtut trichinella-
mik. Taimaa nannup nigaa

niriyaugumi igahimaittumik, aanniarutit
naahurinnagtut trichinella inungnit.

® Trichinella tugutauyuittug giqgittighugu,

panighighugu, igunaliughugulu. Tugutauvaktuq
kihimi igaplugu nigaa.

J

Nighiugtut Nigainnagnik Kavamatkut Aulapkaqtitainik
Inugarviinit Nunallaarmilu Aulapkaqgtitainit

@



NIQINIK AMIRNAIYAINIGMUT

Amirnaiyaihimmaaqtut Nigainnarnik
Pitquyauhimayut
havauhighat

Hapkua kinguani pitquyauhimayut ilihimattiagtunit
havauhiguyauhimayut anngutighat amirnaiyaiplugit.
Nunavunmiut anguniagtit hapkuninnga havauhirnik
atugpaktut huli ilihimayaigut ilitquhitughutik. Inuit
gauhimayatugaigut amirnaiyaivaktut niginik. Amihut
ilitquhiit amirnaiyainigmut niginik titiragtauhimaittut.

Hapkua pitquyauhimayut hamaniittut
taimaa niqittianik nigainnarnik
nighiurumaaqtut inugarvingnit
aulapkaqtitainiklu nunallaarmiut
Nunavunmi.




NIQINIK AMIRNAIYAINIQGMUT

Nigighaghiuqtut

® Nigighaghiugtut Inuit ilitquhiit atughugit
(ilihimattiagtumik anguniagtimit,
ikkuagtugtauplunilu ilihimattiagtumit
anguniagtimit).

® Anguniagtaililuhi anngutighanik
aanniarutigagquugpat, nukiitkumi
aallangagumiluuniit.

® lhivriuglugu anguhimayat tugutautaaggat
aanniarutigagguurumi, nukiitkumi
aallangagumiluuniit.

® llitturipkailugit aanniagtut, nukiittut
aallanngagumiklu anngutighat Annguhigiyimut.

|
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Aulapkaiyut Niklaumaniinik

® Niklaghiglugu nigit 4 degrees Celsius-mik
niklammaagmi niklammaatgiyaaniklu pingahunik
hitamanikluuniit ikaagnit anguyauvianit.

® Hila uunnarnigarumi 4 degrees Celsius
avatquanik, hikumik aputimikluuniit
niklaumalugu niqgit.

Niklammaaq- /|
miluuniit




NIQINIK AMIRNAIYAINIQGMUT

Avguiyut Nigainnarnik

® Nigiit avgugtauyughat halumayumi.
Akkiutariyat atutgingniarungni,
halummalaagtughaqg avguivigitaarungni

® Hapkua ihuagtumik gaalgit
aaktuqvigiyaami:

o Halumayumi aputimit hikumilu
o Amirnit

o Halumayumi nunainnagmi

o Avguivingnilu niginik akkiutanik

® Hapkua gaangi halummariami ayugnaqtut
nakuunngittullu aaktuqvigiyaami: alilayuit, giyuinnait,
mingulighimagumik gaangagut, qgipligtunik higyaanik
higyaanginnarniklu.

® Halummattiaglugit aaktuutitit ingilrutillu atugtaaraangat.

® Pilaktaililugu agiarua anguhimayat aaktuqgtillugu
halumaignahugquurnagmat aanniarutimik giardia-mik
ahiniklu kumarugnik anngutighat anainit. Mikiyumiklu
pilakkumik ingaluarnik amirnaghilaagtug nigimut
aanniarutik taamna giardia.

® Qinmiit nighiugtailugit niginik ginighilingnik. Inuit
kumarugnit aanniarutinilaagtut ginmiit anaanit taamna
ginmig nirihimagumi nigimik ginighilingmik.

@



Agyaqtaqtut

® Ughugyuat ahiillu amirnagtut aktugtittailiyaghat
nigighagtaaghimayainut agyaqtautillugit.

® Nigighat anguyauhimayut aaktughimayullu
agyaqgtauyughat aalliakkut gayakkullu/uniit
agyaqgtautigivaktainik.

® Anngutighat agyagtauvakkumik
ahinut nunallaarnut, timiita
tamaat giqgumayughat.
Nigainnait gigumanngitkumi
agyaqtautillugu,
niklamanigmiittughaq miluuniit -
4 ° Celsius-mik.




Iligahiutihimayuq 1

Nigainnarnik Paqittitjutit
Titiraaghaq

Una titiraaghaq inigtauyughaq nigigharaangamik aulapkaiyut inugarviillu. Tamangnik

titiraaghat ilitturinnaittumi tutquumalugit. Naunaitkutat hapkua niginik inugarvingnit
aulapkagtainilu amirnaitkutigiyaghait.

Inugarviup Atia Nunallaag

Anguniagtup Atia

Nakit anguyauhimayuqg

(nunap atia GPS-kulluuniit iniit) Uplug anguyauhimayuq

DD MM Yy

Uplug nigainnaq tuniyauhimayuq
Titiglugu atauhia: O Niuvigaq O Aittugtauyuq
DD MM Yy

llittughitilugu nigainnag (hunauyug, hunaungmangaat timianit, gaffiuyut)
hunaniklu ilitturiyauhimayut anngutighamit:

Kia

aaktughimayaa [ Anguniagti attigtauhimayug qulaani
anguyauyuq?
0 Inugarviup/Aulapkagtitaat havaktiit

O Aallap innup (atia: )

Qanug niklammaanguva niqi tuniyauhimagami?

Aiviit mighaagut, taamna ihivriugtauhimava trichinella-mik . . .
kumarugariaghait? O Angiatug  [J Qinngiyuq

Titiraaghaq inighimayaata atia
ghaq inig Y Uplug

oD MM Yy
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Iligahiutihimayuq y

Takunnaittut aanniarutiningnaqtut

Hangutagtut aanniarutit aanniarutauyuqg hangutitaulaagtug
anngutighanut inungnullu. Hangutagtunik aanniarutiningnagtuq
hangutaqgtukkut, halumailrukkut, kumarukkut, uqukkullu.

Anasakid Nematodes o Amignatgiyauyut Iqaluit lgaplugu Mihingnagpal-
(kumaruit) qiqgittighimaitkumik uunagnigmik laangittumik
o lgalukpiit niritinnagit hunagaiya- iluagut naakkut
aanniarutigalaagtut gnarighimaitkumiklu. 70 °C-mik (agiarukkut)
qupilrughanik o Qupilrughat (qupilrughat) gigittiigumikiu aanniarutiningn-
(qupilrughat) takunnagpaktut ilaanilu gigummaagmi agtua.
aanniarutiningnaqgtut takunnaittut. Takughaugu- -20°C-mik 7-nik
inungnut. mik, gigittiglugu igaluk 7-nik uplunik.
o Nattiit gilalukkallu uplunik niritinnagu.
angitgiyanik
qupilrugalaaqtut,
aanniarutiningnaittut
inungnut.
Puplaktut o Aanniarutigariaghait anng- lgaplugu Puplaktut
(Botulism) utighanit puplangnagtumik uunagnigmik amignaghivaktut
o lgalungni, nattirnit, ilitturinnaittut. iluagut 75°C. inuuhirnut
aivirnit, gilalukkanilu. o Puplalaagtut nigit piruyaut- aanniarutining-
o Naunagtug huli tianngitkumik, havigal- naqgtuqg gilamin-

gakugunnguraangat
puplangnaqtuq
ilitturinnagpaktut
anngutighanit. Niqgi
anurailrumiitpat
(anurailliurumi)
amignaghilaagtut
inungnut.

ingnungattianngitkumik,
panittianngitkumik hiirn-
aghittianngitkumiklu.
Nigit HAILIYAUHIMAIT-
TUGHAT iklumi uunagtumi

niklaghiiviup uunatgiyaaniklu

(qulaani 4°C).

Nigit TUTQUUMAHUIQLU-
GIT matulingnik puughanit
(agipligtunik puughanit mat-
ulingnik gahaittunik).

nuag.




Halumailrup atia
humilu anngutighanit
paqitauvaktut

Navguagliurnaqtut

(Brucella)
Tuktunit (ilaani
takunnagtut)
Umingmangnit
(ilitturinaitgiyauyut
tuktunit)
Pitagalaaqgtut
imagmiutanit
anngutighanit

Tinguklungniq

(Echinococcus granulosus)

(Hydatid disease)
Tuktunit (naluyauyuq
gakugunnguraangat
ilitturinnaghivaktut)
Umingmangnit
(naluyauyuq
gakugunnguraangat
ilitturinnaghivaktut)

Puvakliurniq

(Erysipelothrix

rhusiopathiae)
Umingmait
(ilitturinnagtut
Kiillinigmi
Qikigtanayungmilu)

Ingaluagliurniq

(Giardia)
Quyaginnagnit
anngutighanit
Igalungnit kihimi.
(Qakugunnguraangat
anngutighat
ingaluagliurnagtulgit
naunaqtut
nayugaigut. Giardia
ilitturinnaghivaktuag.)
Aktugtauvaktut
Giardia-mik
aktughigaangamik
anagmik niginut

Qanugq ilittughivaktut
aanniarutigariaghait
anngutighat qanuqlu
aanniaqtailiyughat inuit

Brucella tugutauyuittug
giqgittighugu, puyugmik
tipaalagiplugu,
hiignaghiiplugu
panighiiplugulu.
Anngutighanit, Brucella-

mit igniugtailitjutauvaktug
tuktunit, hingaittailinnaghuni
anngutighanit,

navguakkut puvigtitpaktut
nutaqgiurvingniklu,
timigluktut (nukiittut
gappaanguyullu). llaani
anngutighanit ilitturinnaittuq
aanniarutigariaghait
Brucella-mik.

Aanniarutigariaghait
anngutighat naunaqgtuq,
kihimi ginighigaligpaktut
hunagainit (ilaanilu nigaani).
anguyautaarumik.
Pilaktuglugu ginighilik
iggakuglugu.
NIQHIUQTAILILUGIT
ginighilgit QINMIQNUT.
Inuit aanniarutinilaagtut
aktughigumik ginmiit
anaanik ginighigarumi.
Nirittailugu pilaktailugulu
immaghimakpat qginighiq.

Aktughiyaami uvinignik
amianiklu anngutighanik
kilaarumik amirlukkumi/
mitqurlukkumilu.

Aanniarutigariaghait
anngutighanit ilitturinnaittug
Inungnik aanniagtailiyaami,
nigit aktuqtittaililugit
anagmik aaktugtillugu.
Imaalu, aakturaangat
gilamiughutik
anguyauhaaqgqgat
amirnaigpaalligpaktug
giardia-mit.

Qanuq
tuqutauvaktuq

lgaplugu
uunagnigmik
iluagut
75°C-mik.

Anngutighat
niriyaghau-
nngittut.

lgaplugu
uunagnikmik
iluagut
75°C-mik.

Mihingnautait
Inuit
Aanniaqtailiyunut

Brucella
aanniarut
inungnit
ilitturinnagtuq
galaktutut
ilaanilu
gaalirugnaqgtug
kitjangnaghuni
utigtagtumik.

Inuit aanniaruti-
nikpaktut ak-
tughigaangamik
ginmiup anaanik
(ginmiit nirihima-
gumik ginighirnik
tuktunit). Inuit
aanniarutiniyuit-
tut ginighignit.
Mihingnagpal-
laayuittut,
ginighignik
angighilaagpa-
ktut (tingungmi
ingattauyuaq).

Ulurianagtunik
uvinikkut
kilaagtut,
navguagliurniq
auklungniglu
septicaemia-
mik (aukkut
aanniarutit).

Mihingnagpal-
laanngittut
naagliurniq
(agiarukkut)
aanniarutit



Qanugq ilittughivaktut

Halu.m il at.|a P aanniarutigariaghait Qanuq M|h_|ngnauta|t
h:";'tl: 3:::?“: el anngutighat qanuglu tuqutauvaktuq ig‘r""nti agtailivunut
[FEITED u aanniaqtailiyughat inuit CIELLE
Aukliurniq Aanniarutigariaghait lgaplugu Mihingnagpal-
(Toxoplasma) ilitturinnaittut anngutighanit. uunagnigmik laanngittut
Nanurnit lgniugnariutauyutut iluagut (mihingnaittullu)
(ilitturinnagtut) tuktunut ihumagiyauvaktug. 75°C-mik, aanniarut inignir-
Nattirnit Qiqittiglu- init. Toxoplasma
(aallatgiinguvaktut) guluuniit auklungnig
Aivignit qgigummaagmi timiglungnagpi-
(ilitturinnaitqiyat -20°C-mik agtuqg nutara-
nanurnit) haanut amaamaa
Tuktunit aktugtauhima-

(ilitturinnagtut)

gumi hivulligpaa-

Umingmangnit (ilittur- mi hingaitillugu
innagpallaangittut)
Qilalukkanit
Kumaruit Aanniarutigariaghait lgaplugu Aanniarutit inun-
(Trichinella) ilitturinnaittut Trichinella-mik, gnit mihingnait-
Nanugnit takughaunngittuni niginit. paktut ilaanilu

(ilitturinnagtut) Qauyihautigaligtut aivignut mihingnaghivaal-

Aivignit (ilaani
ilitturinnagtut)
Nattirnit Cilitturinn-
agpallaanngittut)

HANGUTANNGITTUT

nigaa niriyauniarumi
uuhimaittumik.
Trichinella kumaruit
tugutauyuittut

giqgittighugu, panighighugu

igunaliughugulu.

ligpaktug.

Umingmait Huittut N/A Puvangnit

Puvainiittut qupilruit qupilruit

(HANGUTANNGITTUT umingmangnit

= INUNGNUT inungnut

HANGUTANNGITTUT) qinminullu
Takughauvaktut aanniarutining-
aakturaangamik. naittut.
Umingmait

qupilrulgit puvaigut
aanniangayuktut
nukiittutiklu,
tuquhagtunut
ihumagiyauvaktut.
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