
 

 

 
 

 

Taima akhuuqnaqtuq niripkaiyaangat kaaktunik, taima akhuuqnaqtuqlu niqivaluit tuniyauyukhat 

kaaktunut qayangnaitkutikhalit niriyaangat.  Maliklugu una malikhautikhaq taima tuninahuaruvit niqqinik 

payukhaguvitluuniit niqqinik.    

Ilihimalutin taima inuk kituliqaak hanaqiinaqtuq niqqinik taima halumayumik hanaqiyakhariyait.  
 

Namagingitkungni ihumaguvit igitlugu! 

Tuniqhaiyuq: 

- Tunihainahuaqtailivaklutin  

o Niqqivalungnik taima qanituqaqtunik “nakuutqiaq atuqtautinani” ublukhangit taimaluuniit 

qangiutikpan “atuqtauvikha qangiqan”.  

o Hunngiktaaqtun niqqit taimaitunik niqqainat, imaqmit, maniit, ituqaqtuniklu, niqqivaluitlu 

avugiikhimayut tapkuninga muqpauyanik ililuqaqtunik, maningni avugiikhimayunik niqqit, nunami 

avugiikhimayut taima tahamaniinaq itpaktunik niglaumaituqangitunik “Qayangnaqtunik 

Nallautiqaqtun” talvuuna   4oC (40oF) unaktulaaqaqtunik taimalu  60oC(140oF) unaktulaaqaqtuniklu 

taima avatqutpan malrungnik ikaakninik.   

- Humiliqaak hanaqitjutinikkut, niqqivaluit hunngiktaaqtun tahamaniinaq itukhaungitun 

niglaumaituqangitunik “Qayangnaqtunik Nallautiqaqtun” talvuuna   4oC (40oF) unaktulaaqaqtunik taimalu  

60oC(140oF) unaktulaaqaqtuniklu taima tuyuqtauligumik.  

- Naunaiqhimanahuaqlutin niqqit pukutauhimayut agitjauyutlu qillaminuaq.  

- Tutquqtiaqlugit niqqit tuniyauhimayut halumanirmi, puuqhimayunik, niqqit puuqattiaqatunlu.  

Aituqtauyuq: 

- Pinahuaqtailutin  

o Hunngiktaaqtunik niqqit (niqqivaluit hunngiktaaqtunuat taima autaaqtun, hunngiktaaqtun, 

niriuminaiqtaaqtunlu; imaitun itun,  niqqainat, imaqmit, maniit, ituqaqtuniklu, niqqivaluitlu)  

taima tahamaniinaq itpaktunik niglaumaituqangitunik “Qayangnaqtunik Nallautiqaqtun” talvuuna   

4oC (40oF) unaktulaaqaqtunik taimalu  60oC(140oF) unaktulaaqaqtuniklu taima avatqutpan 

malrungnik ikaakninik.   
o Havigalingniitunik niqqit taima aihimavingnik igahimayut, tukhukhimayunik, qatiniqaqtunik, 

taimaluuniit puviktun itpata, naunaitkutaiqaqpan, taimaluuniit  qangiutikpan atuqtauvikha 

qangiqan ublukhanit. 

o Hunngilimaitun niqqit (niqqit taima niglaunirmi iggiaqangitun, imaitun itun havigaliqaqtun 

paniupayuniklu niqqit) taima puungit ihuangiluaqtun alikhimayut, aliqaaqhimakpaniklu,  

puutuqagumik, kuviyaaqpan kipittuqaakqanikluuniit kumaqagumiklu avingngaqnin 

aihiguqtaugumik.  

o Tutquqtirviit hikuliaqaqtun, hikuliatluuniit angmaqtirutait aihiruqtaugumi, angmaqtirutiit 

ayungnaitumik angmaqtigittaaqtun, qupiqaqqan, aihiguqtuqaqqaniklu taimaluuniit 

puviqhimakpan umiktirutikhaa. 

o Niqqiit hunngiktaugumik tapkuninga ulipkaakhimayunit imaqnik, ikualaaqhimayunik, puyuqnitlu, 

qanurlikiaklu.  

Naunaiqyumigumaguvit hivayaqlugu aviktauninganiitun Avatiliqinikkut Inuuhirittiaknikkutlu Havakti.  

Iqalungni Qikiqtaalukmilu 

Hivayauta:   (867) 975-4817, (867) 975-4815   or   Hivayauta:  (867) 473-2639 

Kayumiktukkut : (867) 975-4833    Kayumiktukkut: (867) 473-2657 

 

Naunaitkut Titiraq 

Tunikhaqtauhimayut Niqqit Malikhautikhat  

 

Lignes directrices sur les dons d’aliments 

 

 

 

Kivallirmi 

Hivayauta: (867) 645-8273 

Kayumiktukkut: (867) 645-8274 

Kitikmeotmi 

Hivayauta :  (867) 983-4236 

Kayumiktukkut : (867) 983-4063 


